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精  選  提  要 

1. 佛、法、僧三寶是佛教徒信仰的中心，佛是教主，法是真理，僧是導師，三者都是

讓眾生得度的重要因緣。皈依三寶的真正意義，是從最初三寶、常住三寶進而皈依

自性三寶。  (第一冊，37-39 頁) 

2. 皈依三寶是學佛的入門，受持五戒則是信仰的實踐。五戒即：不殺生、不偷盜、不

邪淫、不妄語、不飲酒吸毒。五戒分開來講有五條，但從根本上來看，只有一條戒，

即「不侵犯」。持守五戒，其實就是體現自由民主的真義。 

(第一冊，40-43 頁) 

3. 「六度」是人生度脫煩惱、成就佛道所實踐的六種修行法門，透過六度的修行，不

只發心度人，自己也能因而得度，所以六度是「自度度他，自利利人」的一種修行。

所謂「六度」，即：布施、持戒、忍辱、精進、禪定、般若。 

(第一冊，44-46 頁) 

4. 「四攝法」就是以布施、愛語、利行、同事等四種方法來攝受眾生。所謂布施，就

是廣結善緣；愛語，就是語言的巧妙；利行，就是助其增上；同事，就是同行共事。

四攝法，以慈悲、方便來攝受他人，是增進人際關係的妙法，也是我們為人立身處

世應遵循的準則。  (第一冊，92-94 頁) 

5. 佛經有四種正精進，即：「未生惡令不生，已生惡令斷除；未生善令生起，已生善

令增長。」佛經也提到：「是日已過，命亦隨減；如少水魚，斯有何樂？眾等當勤

精進，如救頭燃；但念無常，慎勿放逸。」主要是警惕、勉勵我們，人生要常行精

進，不要輕易空過。  (第一冊，53-55 頁) 

6. 六度以般若為眼睛，所謂「五度如盲，般若為導」。布施有了般若，就能三輪體空；

持戒有了般若，就能饒益眾生；忍辱有了般若，才能無生法忍；精進有了般若，才

能奮而不懈；禪定有了般若，就能證悟覺道。   

(第一冊，59-61 頁) 

7. 「無常」從壞的上面想，他是好的會變壞；但是「無常」也可以幫助我們變好。我

們在無常裡面，學習正面思考，學習勇於改變現狀，也讓我們自我不斷超越、不斷

進步。佛法的「無常觀」帶給我們歡喜的期待和無窮的希望。 

(第一冊，72-74 頁) 

8. 佛法不講對立，講究中道。中道，是超越有無、增減、善惡、愛憎等二邊的極端，

但是，「中道」並非折中之道或中庸之道，而是以般若智慧來調和事理，融和有無，
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以便趨向解脫之道。中道的思想，是空有融和的智慧，可以直接契入世間實相。有

中道的般若智慧，就能在現世生活中幸福快樂。因此，不只修行要合於中道，做任

何事情，過與不及都不好。  (第一冊，79-81 頁) 

9. 「四聖諦」──苦、集、滅、道。這是佛法的綱要，說明了人生如何從「苦空無常」

的此岸，邁向「常樂我淨」的彼岸之修道次第。  (第一冊，86-88 頁) 

10. 「四無量心」慈、悲、喜、捨，是我們依止安住的所在。四無量心的實踐，能降伏

我們內心的貪、瞋、痴、慢等煩惱。「佛光人工作信條」理念，慈無量心可說是

「給人信心」，悲無量心則是「給人希望」，喜無量心是「給人歡喜」，捨無量心

就是「給人方便」。修習四無量心，能夠改善我們的人際關係；修習四無量心，能

培植福德智慧，能利益安樂無量眾生。  (第一冊，89-91 頁) 

11. 「四依止」：一、依法不依人，二、依智不依識，三、依義不依語，四、依了義不

依不了義。佛教徒應該以此作為學佛的準則、信仰的準則。  

(第一冊，95-97 頁) 

12. 「四法界」：第一、「事法界」，第二、「理法界」，第三、「理事無礙法界」，

第四、「事事無礙法界」。法界唯心，華嚴用「四法界」，對於宇宙萬有的一切，

提供了正確的認識，讓我們不至於在世間萬法上妄自生出執著、偏見，對立、衝突，

把一切理事用緣起來看，用平等來看，用和諧來看，這就是華嚴「四法界」給我們

基本的啟示！  (第一冊，98-99 頁) 

13. 諸佛菩薩所發的願，歸納起來都離不開「四弘誓願」。「四弘誓願」是指：眾生無

邊誓願度、煩惱無盡誓願斷、法門無量誓願學、佛道無上誓願成。 

(第一冊，100 頁) 

14. 因果之前，人人平等，因果是人世間最公平的仲裁者。因此，一個人可以什麼都不

信，但不能不信因果！  (第一冊，104-105 頁) 

15. 人有三世，過去、現在、未來，這個三世生命流轉的過程，佛教透過「十二因緣」，

也就是「無明、行、識、名色、六入、觸、受、愛、取、有、生、老死」的循環相

續來做說明。  (第一冊，106 頁) 

16. 發菩提心的定義，就是「上求下化」。對上，我們要「上求佛道」；對下，我們要

「下化眾生」。  (第一冊，116 頁) 

17. 佛教講「煩惱即菩提，菩提即煩惱。」佛經說：「不怕妄想起，只怕覺照遲。」學

佛的人不要怕煩惱，重要的是，如何轉煩惱為菩提。在日常生活之中，無論遇到什

麼困難挫折，只要我們懂得轉念，情況就會改變。  (第一冊，121-122 頁) 
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18. 根據《大乘起信論》說，我們的心，它的本體、相狀、作用，廣大無限，所以稱為

體大、相大、用大。大師說：「人間佛教包括生命、生死、生活；生命是人間佛教

的體，生死是人間佛教的相，生活是人間佛教的用；乃至人間萬有環環相扣的關係，

就是人間佛教。」  (第一冊，139-141 頁) 

19. 佛陀初成道時，在菩提樹下也說：「大地眾生皆有如來智慧德相。」這正說明，

「心、佛、眾生三無差別」的同體平等精神。  (第一冊，143 頁) 

20. 省庵大師說：「入道要門，發心為首；心發，則佛道堪成。」世間上，發心有多大，

成就就有多大，發心的力量不可思議。  (第一冊，149 頁) 

21. 懺悔，是佛教重要的修行法門之一，也是一種反省的功夫。佛教常講：「不怕無明

起，只怕覺照遲。」無明煩惱生起現行，只要及時覺悟懺悔，仍然是一個清淨善良

的人。  (第一冊，152 頁) 

22. 經典開頭的「如是我聞」，在現在的意思是聞法，包含有恭敬、供養、思考、修持

等內容；尤其最後要能夠「信受奉行」，能如是，才能稱作「如是我聞」。 

 (第一冊，168 頁) 

23. 星雲大師提倡「老病死生」，讓人重新發現生命是有希望、有未來的；只要懂得回

頭轉身，人生仍然可以脫離老病死亡的困境，從中獲得幸福與安樂。 

(第一冊，173 頁) 

24. 佛光人四句偈：「慈悲喜捨遍法界，惜福結緣利人天，禪淨戒行平等忍，慚愧感恩

大願心。」合乎菩薩道的修持，內蘊六度波羅蜜等一切佛法，能夠信受奉行，就能

在自覺中走上成佛大道，最終得以圓滿佛果。  (第一冊，177-179 頁)  

25. 佛陀一手指天，一手指地說：「天上天下，唯我獨尊。」它真正的意思，應該是

「天上天下，唯佛最尊」。因為一切眾生本自具有尊貴的佛性，和佛無二無別。  

(第一冊，180 頁) 

26. 在佛教裡有一句話說：「修福不修慧，大象披瓔珞；修慧不修福，羅漢應供薄。」

學佛不但要「解行並重」，尤其要「福慧共修」。  (第一冊，184 頁) 

27. 佛陀因為「福慧共修，圓滿具足」故稱為「兩足尊」。  (第一冊，184 頁) 

28. 「阿彌陀佛」是梵文音譯，意譯為「無量光」、「無量壽」，是超越時空對待，代

表永恆的生命、真理、無限的力量、福慧共修、了生脫死的意思。 

(第一冊，186 頁) 

29. 淨飯王與摩耶夫人是悉達多太子的父母，佛陀的父母，則是「般若」。也就是說，

佛陀的色身雖是人間父母所生，佛陀的法身卻由般若而生。三世一切諸佛，皆依般
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若而遠離顛倒夢想，證得無上菩提。  (第一冊，189 頁) 

30. 佛教講生命有所謂的「三世輪迴」，眾生無始以來由於身、口、意造作的業力，形

成因果相續、無始無終的生命之流。因為有輪迴，生命還有改變與重新開始的因緣，

輪迴的目的在於認清自己，從中開發覺性，在輪迴中，不斷提升、淨化我們的生命，

學習以慈悲待人，用智慧處世。(第一冊，192-193 頁) 

31. 佛陀認為成佛，要依法，有法才有佛，才有僧，才有僧團。所謂「諸供養中，法為

第一」；就是佛，他也要依法才能修持。  (第一冊，194 頁) 

32. 佛教裡的布施，是「施者、受者，等無差別」，相互尊重，沒有彼此，不分人我的。  

(第一冊，202 頁) 

33. 所謂「八正道」，就是八條可以讓你的人生「向前有路」的正道，是哪八條道路？

正見、正思、正語、正業、正命、正精進、正念、正定。 

(第一冊，205-206 頁) 

34. 「八風」是指我們在生活上所遇到的稱、譏、毀、譽、利、衰、苦、樂等八種境界，

能影響我們的情緒，所以稱為「風」。  (第一冊，209 頁) 

35. 「六和」即：一、見和同解，即思想統一；二、戒和同修，即法制的平等；三、利

和同均，即經濟的均衡、共享；四、意和同悅，即心意的和諧；五、口和無諍，即

語言的喜悅；六、身和同住，即居住的安樂。(第一冊，211-212 頁) 

36. 佛教的僧團因奉行「六和敬」，才能和樂清淨。廣義而言，一個家庭若能共同行持

「六和敬」，就能和合無諍，美滿快樂；一個團體若能共同行持「六和敬」，就能

發揮團體的力量；一個社會若能共同行持「六和敬」，就能成為安和樂利的社會；

一個國家若能行持「六和敬」，就能成為富強康樂的禮儀之邦。 

(第一冊，212-213 頁) 

37. 所謂：「佛說一切法，為治一切心；若無一切心，何用一切法？」只要我們能把這

顆心一轉，讓它「轉惡為善、轉迷為悟、轉妄為真、轉識成智」，那麼有了真心，

還怕不能成辦一切事嗎？  (第一冊，221 頁) 

38. 佛教講「外道」，指的是「心外求道」；一般人大多心外求法，而不知自家有無限

的寶藏。其實，學佛的人應該「反求諸己」，而不是一直心外求法，心外求道，則

離道漸遠，所以說「菩提只向心覓」，而非向外尋。(第一冊，226 頁) 

39. 《維摩詰經》說：「慈悲為父，方便為母。」慈悲與方便，都是令眾生入佛之見最

佳的要道。但是方便不是隨便，「給人方便」是給人因緣，給人助力，不讓人感到

困難，進而解決人的難題。  (第一冊，230 頁) 



2025年天馬/白象幹部暨善財/妙慧講師考核-佛學會考 

 

5 
 

40. 所謂做好事，就是修身，淨化身業；所謂說好話，就是修口，淨化口業；所謂存好

心，就是修心，淨化我們的意念。  (第一冊，235-236 頁) 

41. 以人為本，以眾為我的修行，也就是星雲大師一貫主張的「四給」之佛法意涵，四

給是指—給人信心、給人歡喜、給人希望、給人方便。 

(第一冊，238 頁) 

42. 人的「眼、耳、鼻、舌、身、心」等六根，每天接觸六塵，攀緣外境，引誘我們造

種種惡業。六根以「心」為首，統領六根。  (第一冊，241 頁) 

43. 一般人的修行，由於著重在形象上、功德上，著重在有所求、有所得上，終究是難

以入道。而人間佛教的修行，強調生活即是修行。以積極入世的法門來淨化身口意

的汙濁，「但願眾生得離苦，不為自己求安樂」，以佛法的力量克制自己的貪、瞋、

愚痴，這才算是真正的修行！ 

(第一冊，245-246 頁) 

44. 所謂的「五停心觀」，即以「不淨觀」對治貪欲，以「慈悲觀」對治瞋恚，以「緣

起觀」對治愚痴，以「念佛觀」對治多障，以「數息觀」對治散亂。 

(第一冊，246 頁) 

45. 捨，在佛教裡就是「布施」的意思。「捨」，看起來是給人，實際上是給「自己」。  

(第一冊，252 頁) 

46. 人生唯有佛法、信仰、慈悲、發心、滿足、歡喜、慚愧、人緣、平安、健康、智慧

等，才是人生真正的財富。  (第一冊，259 頁) 

47. 普賢菩薩是大乘佛教「行」願的象徵，是實踐菩薩道的行為典範。 

(第一冊，263 頁) 

48. 大師列舉四部經的偈頌，教導吾人待人處世的參考：一、《華嚴經》的「不忘初

心」；二、《維摩經》的「不請之友」；三、《八大人覺經》的「不念舊惡」；四、

《大乘起信論》的「不變隨緣」。  (第一冊，264-266 頁) 

49. 世間上的人，最大的煩惱根源，就是來自於人有「分別心」。因為有分別心，就有

不平，就會抱怨；因為有分別心，就會產生不滿，就可能造成對立；因為有分別心，

就有貧富、貴賤、大小、高低、好壞、善惡，乃至對錯、有無等等的比較、計較。  

(第一冊，268 頁) 

50. 佛教裡提出「四小不可輕」：星星之火不可輕、小水滴不可輕、小王子不可輕、小

沙彌不可輕，以此來提醒我們，即便是一般平常最被忽視、輕視的小東西，我們不

但不可以輕忽他，不可以小看他，甚至更要正視他，更要看重他。(第一冊，268 頁) 
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51. 《法華經》裡提到常不輕菩薩，他見到人就恭敬禮拜，因為在他眼中看來，一切眾

生都是未來佛，都不可以輕視。  (第一冊，269 頁) 

52. 生死是一貫的，就像旅行一樣，從這個地方到那個地方去，所以叫「往生」。只不

過往生後到哪裡去？大抵要往生有三個條件：隨重、隨習、隨念。 

(第一冊，277-278 頁) 

53. 大乘佛教的「三聚淨戒」來說，第一是攝律儀戒，教你行住坐臥都要合乎威儀；第

二是攝善法戒，凡一切行事都要以慈善為根本；第三是饒益有情戒，就是主動的關

懷眾生，利益有情，這才是積極的持戒。  (第一冊，279 頁) 

54. 佛教所說的「忍」，有三種層次：生忍、法忍、無生法忍。(第一冊，282 頁) 

55. 佛教講因果是通三世的，有一首偈語說得很明白：「欲知前世因，今生受者是；欲

知來世果，今生作者是。」  (第一冊，288 頁) 

56. 所謂如來十號，即：如來、應供、正遍知、明行足、善逝、世間解、無上士、調御

丈夫、天人師、佛、世尊。  (第一冊，289 頁) 

57. 何謂行佛？行佛，就是依照佛陀的教法去實踐奉行，在日常的行住坐臥中，任何時

候都能自動自發，覺照現前所行是否清淨，並藉由佛心把自己本具的寶藏開發出

來，能夠信受奉行佛法就是行佛。  (第二冊，40 頁) 

58. 何謂同體共生？人在世間生存，不可能單獨存在，人與人之間都是「同體共生」的

生命共同體，彼此都需要仰賴眾多因緣才能存在。所謂「同體」，含有平等、包容

的意思。所謂「共生」，具有慈悲、融合的意思。  (第二冊，49 頁) 

59. 涅槃四德：常、樂、我、淨。常，是萬古常新，永遠不變；樂，是究竟安樂，不動

凡情；我，是去除我執，安住無相；淨，是絕對清淨，沒有染污。 

(第二冊，55 頁) 

60. 何謂「一筆字」？所謂一筆字，就是因為眼睛看不到，落筆以後，假如要寫兩個

字、三個字或四個字，不能一筆完成的話，第二筆就不知道要從哪裡繼續了。所

以，星雲大師必須把要寫的幾個字，一筆完成。這個除了靠模糊的眼力以外，最主

要是靠心力的幫忙，必須一筆從頭到底，因此就名之曰「一筆字」。 

  (第二冊，57 頁) 

61. 「放下」的意義是什麼？在佛門裡，當提起的時候，就知道要能放下，當放下的時

候，也要能提得起。為了現在一般人對「放下」為難，我就改為「提放自如」，當

提起就提起，當放下就放下；能如此，就是學佛最好的修行。   

(第二冊，58-59 頁) 
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62. 「平等」的真義是什麼？佛教除了講人權的平等，更重視「生權」的平等，主張

「眾生皆有佛性」，尊重每一個生命的權利，即對一切眾生生存權利的維護！ 

 (第二冊，66 頁) 

63. 「發心」的層次與次第為何？第一層次是發「增上生心」，第二層次是發「出離

心」，第三層次是發「菩提心」。菩提心主要是以人為尊，所謂「但願眾生得離苦，

不為自己求安樂」。能夠犧牲奉獻的人，才是發菩提心的人，也才是真正的佛弟子。  

(第二冊，70-71 頁) 

64. 「布施」有哪三種？布施有財施、法施、無畏施等三種。只是想到我所有的，要能

與大家共享，這就是布施真正的意思。  (第二冊，73 頁) 

65. 我們進了佛教之門，第一步就是先要皈依三寶。三寶就是佛、法、僧。三寶以法最

為尊貴。皈依不是拜師父。主持皈依典禮的大和尚，應該是這許多皈依、入門弟子

的證明師。  (第二冊，76-77 頁) 

66. 「五和」是什麼？自心和悅、家庭和順、人我和敬、社會和諧、世界和平。   

(第二冊，79 頁) 

67. 何為「七誡」？一誡暴力、二誡偷盜、三誡色情、四誡惡口、五誡酗酒、六誡賭

博、七誡煙毒。七誡是做人的基礎，安定社會的根源，更是鞏固國力的根本。 

(第二冊，82-83 頁) 

68. 心中建立了「聖賢偶像」的觀念，也是重要的人格教育。佛教徒拜佛，不是盲目地

崇拜偶像，而是與佛接心的過程與方便；偶像不僅是外在的一個形象，更需要建立

於心中，作為思想的啟發、立志向上學習的榜樣。   

(第二冊，103-104 頁) 

69. 「法同舍」意義為何？就是「以法為家」。佛法可以供給你安住身心，讓你在裡面

平安快樂、歡喜自在。  (第二冊，120 頁) 

70. 與人結緣最好的方法，則是給人因緣。一個人的力量是單薄、有限的，當你給人因

緣，與人廣結善緣，結緣愈廣，成就愈大。  

 (第二冊，132 頁) 

71. 佛教講布施，提倡樂捐，是要在不自苦、不自惱的情況下，隨喜的布施，歡喜的樂

捐，這才如法。  (第二冊，139 頁) 

72. 全世界護持佛教、保護佛教的人都稱為「護法」。護法是無形、無相的，凡是一切

對佛教有心的人，凡是對寺廟有貢獻、有布施的信徒，我們都應該主動關懷、愛

護，讓他們獲得無上的法財。  (第二冊，141 頁) 
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73. 何謂有佛法就有辦法？我們心中有一股信仰的力量、智慧的力量、禪定的力量、自

覺的力量，學會佛法裡面的「智慧寶藏」，自然有本事走遍天下。 

(第二冊，142-143 頁) 

74. 佛光山開山以來，一直希望「儲財於信徒」，對於十方的供養，不敢受太大的布

施，並且希望信眾能在不自苦、不自惱的情況下量力而為。因為小額的布施能夠源

源不斷，生生不已，不但持續長久，而且可以廣結善緣，使大家都有種植福田的機

會。  (第二冊，157-158 頁) 

75. 《大乘起信論》將一心分為二門，即心的「真如門」與「生滅門」。 

(第二冊，160 頁) 

76. 人生無量壽的意義為何？以學習阿彌陀佛的無量壽、無量光，將小我的生命融入宇

宙的大我之中，透過各種服務奉獻，廣結善緣，造福社會，如此個己的精神不朽，

也就等同創造了無量壽的生命。   

(第二冊，171 頁) 

77. 世間事本來就不可能十全十美，缺陷是免不了的。如何在不盡如人意的生活裡過得

自在如意？星雲大師提供四個妙法給大家：一、你對我錯 二、你大我小 三、你有

我無 四、你樂我苦。  (第二冊，172-174 頁) 

78. 佛教的孝道，如蓮池大師所說，可以分成三個層次：一般的在家信徒，如果是「甘

旨奉養」，這只是小孝；假如說自己能可以「光宗耀祖」，就為中孝；假如是能讓

家裡的人「信仰入道」，就是大孝中之大孝。  

 (第二冊，184-185 頁) 

79. 從出世間法來說，好比「真如」、「自性」、「法身」、「實相」等，這些都是指

我們不死的生命，也就是人人本具的「佛性」，這是出世的無為法，自然是永恆不

滅的；但世間上的一切有為法，都是因緣和合而有，隨著緣生緣滅，應該是沒有不

壞的東西。  (第二冊，204 頁) 

80. 佛法所講的「金剛不壞」，是不壞的法身，不壞的真理，沒有說世間法有不壞的道

理。  (第二冊，206 頁) 

81. 佛有「三身」之說，即：法身、報身、應身。 

法身，是本有的。報身，是證悟佛果後，酬報因地修行六度萬行之功德，所顯現

的福德莊嚴之身。應身，是為了救度眾生而應眾生之機，隨緣變現的種種身形，

像諸佛菩薩化身千百億即是。  

 (第二冊，211 頁) 
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82. 佛教對錢財的看法是「非善非惡」，佛教並不完全否定錢財，主要是看我們如何運

用；如辦教育、慈善、文化事業等，都需要金錢才能推動。佛經所謂「淨財」、

「善財」、「聖財」，只要能善用金錢來弘法利生，其功德比表面裝窮更大、更有

意義、更有智慧。  (第二冊，217-218 頁) 

83. 人間佛教並不排斥感情，但主張以慈悲來運作感情、以理智來淨化感情、以禮法來

規範感情、以般若來化導感情。  (第二冊，218 頁) 

84. 佛教是快樂、幸福的宗教，信仰可以帶給我們光明、善美，遠離恐怖。因此，佛教

徒要有「人間性格」，自己可以清貧淡泊，有出世的思想，但也要有入世弘化的

「權巧方便」，如果一貫用恐嚇的手段，必然會阻礙佛教的發展空間。 

 (第二冊，219 頁) 

85. 殺生固然是犯戒，但心無殺心、殺念更為重要。佛教從戒殺生到戒除殺心，是提醒

我們慈悲為修行根本，從愛己到愛人，把慈愛的護念遍及一切眾生。  

 (第二冊，222 頁) 

86. 放生要隨緣行之，不要刻意放生。比放生更重要的，是要能護生；而護生最大的意

義是「放人」一條生路。  (第二冊，225 頁) 

87. 佛教徒對於政治，究竟是應該積極參與，還是消極觀望呢？太虛大師提出「問政不

干治」的看法，可以說是最為客觀中肯、最具有智慧的見解。   

(第二冊，226 頁) 

88. 所謂「心靈環保」，即是思想、觀念、語言、心意的淨化，例如：拒絕垃圾知識、

思想不被污染，就是思想的環保；觀念正確，凡事正面思考，就是觀念的環保；口

業清淨，不兩舌、不惡口，就是語言的環保；心中無煩惱、嫉妒、不平、憤恨等情

緒，就是心意的環保。  (第二冊，235 頁)    

89. 「般若」最大的功用，不是談說辯論，它在我們的生活裡，可以成為我們最高的人

生智慧。有了般若，很多的不足、不明白，都能獲得彌補、了然。般若也是有程度

之分，有層次之別的。例如：建立「正見」、了知「緣起」、再透過「空和有」的

調和，即可見到真相的「般若」，幫我們脫離世間的痛苦。   

(第二冊，242-244 頁) 

90. 佛教所說的「三法印」，是指「諸行無常、諸法無我、涅槃寂靜」。只要是合乎三

法印的，例如：佛陀所證悟的真理，包括緣起中道、一切眾生平等這些觀念，我們

都要能依教奉行，這才是最重要的。 

  (第二冊，252 頁) 
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91. 星雲大師在《佛法真義》裡曾高聲地呼籲，因為佛陀是倡導「佛性平等」的，不只

是白衣可以上座說法，過去還有野干說法，都能讓人得度。國際佛光會成立在家信

徒可以傳道的「檀講師」、「檀教師」制度，在全世界講經說法，我們應該感念弘

揚佛法、助佛宣揚的在家白衣居士，以及許多正信、正派的大德、朋友們，對於社

會的淨化，對人心的安頓，對佛法的宣揚，都是功德無量的。  

 (第二冊，257-258 頁) 

92. 不管樹木花草，或山河大地，或是一切宇宙萬物，其實都是從我們自性演化而來

的，一切眾生都是我們心中的眾生。這就是所謂「三界唯心，萬法唯識」，說明外

在的境界，都會隨著我們的心識而轉變。  (第二冊，259 頁) 

93. 「地獄」到底在哪裡呢？地獄就在地獄的地方，真正的地獄是在我們心裡！心裡生

起「愚痴無明」、「仇恨妒忌」、「自私自利」、「貪欲瞋恨」、「懶惰懈怠」

時，我們的心就在地獄裡煎熬。可以說，地獄是我們自心的妄念造作出來的。 

(第二冊，262-263 頁) 

94. 《勸發菩提心文》說：「金剛非堅，願力最堅。」願力就如大船，再大的石頭放在

船上，也可以安然度過生死大海。我們心中的願力有多堅，力量就有多強。  

 (第二冊，263 頁) 

95. 《阿彌陀經》是釋迦牟尼佛主動對大眾講述「極樂淨土」殊勝的經典。只要我們在

當代生活裡，遵照佛陀的指示：做好事、說好話、存好心，與人相處和諧，對人包

容尊重，勤勞精進；以自己的專長來服務大眾，濟世利人，好好的發心立願，將來

都能到極樂世界去。  (第二冊，265-266 頁) 

96. 佛教是一個包容的宗教，人可以拜佛，神明也可以到佛殿禮佛；天龍八部、關公、

韋馱都是佛教的的護法，而媽祖是佛教徒，當然也可以成為佛教的護法。對於神道

教，乃至不同的宗教，大家都要相互尊重、包容，集合各宗教的力量，朝著世界和

平共同努力。  (第二冊，274 頁) 

97. 佛經裡提到的「天龍八部」，是形容福報大、德望高的「天人」，是龍神、夜叉

鬼、乾闥婆、阿修羅、迦樓羅、緊那羅、摩睺羅迦……。以現代來說，其實就是護

法的地方仕紳、各界專家代表。  (第二冊，284-285 頁) 

98. 佛經裡確實有「割肉餵鷹，捨身飼虎」的說法。其實是在強調佛陀的慈悲、願力，

說明佛陀有這種犧牲的精神，我們不可以把它當作真的是佛陀在「割肉餵鷹，捨身

飼虎」，做這樣愚蠢的事。今天，我們宣揚佛法，情、理都要相互吻合，不可以把

佛陀太過神話，顯得不近人情，反而有損佛陀的聖德。 

(第二冊，286-287 頁) 
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99. 在佛教裡面，眼、耳、鼻、舌、身、心等六種能生起感覺的器官，就像村莊裡住了

六個人，平時是由「心」領導他們各司其職，各自發揮其功用。   

(第二冊，290-291 頁) 

100. ＜十修歌＞內容：一修人我不計較；二修彼此不比較；三修處事有禮貌；四修見

人要微笑；五修吃虧不要緊；六修待人要厚道；七修心內無煩惱；八修口中多說

好；九修所交皆君子；十修大家成佛道；若是人人能十修，佛國淨土樂逍遙。  

(第二冊，296-297 頁) 

101. 星雲大師說：我們每個人都要有三個家庭，分別是： 

一、「色身歸屬之家」：白天外出，晚上回家的家。 

二、「慧命之家」：信仰上的法身的家。 

三、「解脫之家」：讓我們安住身心、禪悅法喜的家。 

 (第二冊，302-303 頁) 

102. 《八大人覺經》說：「世間無常，國土危脆。」人生在世，隨時都有不可預知的

危機出現；天災人禍，生老病死，也時時都在威脅著我們，因此人要有「危機意

識」，才能安然生存於天地之間。 (第二冊，322 頁)  
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題        庫 

一、是非題 

第一冊 ，30題 

01. ( O ) 佛、法、僧三寶是佛教徒信仰的中心，佛如光，法如水，僧如田。 

(第一冊，37-38頁) 

02. ( O ) 奉行「三好運動」身做好事，口說好話，心存好念，身口意三業就

能獲得淨化。 (第一冊， 39頁) 

03. ( O ) 未成佛道先度人是菩薩發心，菩薩在發心度人的過程中圓滿成就自

己的佛道。 (第一冊，44頁) 

04. ( O ) 佛經有四種正精進：「未生惡令不生，已生惡令斷除；未生善令生

起，已生善令增長」主要是警惕、勉勵我們，人生要常行精進，

不要輕易空過。 (第一冊，53-54頁) 

05. ( O ) 真正的慈悲不一定是和顏悅色的讚美鼓勵，有的時候用金剛之力來

降魔伏惡，更是難行能行的大慈大悲。 (第一冊，63頁) 

06. ( X ) 佛法不講對立，講究中道。「中道」就是折中之道或中庸之道。 

(第一冊，79頁)  

非，而是以般若智慧來調和事理，融和有無，以便趨向解脫之道。 

07. ( O ) 一念之間的善惡，也牽動三世因果，乃至影響我們的命運；所以要

想改變因果、改變命運，回到當下，才有辦法。 

(第一冊，104頁) 

08. ( X ) 法律是人世間最公平的仲裁者。 (第一冊，104頁) 因果 

09. ( O ) 發菩提心的定義，就是「上求下化」。 (第一冊，116頁) 

10. ( X ) 學佛的人不要怕煩惱，重要的是，如何轉煩惱為怒氣。 

(第一冊，122頁) 菩提 

11. ( O ) 無明煩惱生起現行，只要及時覺悟懺悔，仍然是一個清淨善良的

人。 (第一冊，152-153頁) 

12. ( O ) 懺悔是佛教重要的修行法門之一，也是一種反省的功夫。 

(第一冊，152頁) 

13.( X ) 星雲大師提倡「生老病死」，讓人重新發現生命是有希望、有未來

的；只要懂得回頭轉身，人生仍然可以脫離老病死亡的困境，從中

獲得幸福與安樂。 (第一冊，173頁) 老病死生 
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14. ( O ) 佛陀因為福慧共修，圓滿具足，故稱為「兩足尊」。 

(第一冊，184頁) 

15.( O ) 「阿彌陀佛」是梵文音譯，意譯為「無量光」、「無量壽」，是超

越時空對待，代表永恆的生命、真理、無限的力量、福慧共修、

了生脫死的意思。 (第一冊，186頁) 

16. ( X ) 佛陀的色身是人間父母所生，佛陀的法身卻由菩薩而生。 

(第一冊，189頁) 般若 

17. ( X ) 四攝法以「愛語」為首，是佛教廣結善緣的最佳方法，也是接引眾

生進入佛門的重要方便。 (第一冊，201頁) 布施 

18. ( O ) 所謂「八正道」，就是八條可以讓你的人生「向前有路」的正道。

(第一冊，205頁) 

19. ( O ) 我們每個人與生俱來都有一顆「真如心」，只是長期被煩惱的烏雲

覆蓋，無法顯現；但透過佛法的修持，可以把這顆真如佛性開顯

出來。 (第一冊，218頁) 

20. ( X ) 所謂糊塗心，需要有智慧，也要有力量，要能息事寧人。反之，平

常心是不分善惡好壞、不問青紅皂白；一切善惡都由它。 

(第一冊，224-225頁) 平常心，糊塗心 

21. ( O ) 佛教講「外道」，是指「心外求道」；一般人都是心外求法，而不

知自家有無限寶藏。 (第一冊，226頁) 

22. ( X ) 所謂的「五停心觀」，即以「不淨觀」對治貪欲，以「慈悲觀」對

治瞋恚，以「緣起觀」對治愚痴，以「念佛觀」對治多障，「睡

覺觀」對治散亂。 (第一冊，246頁)  

數息觀 

23. ( O ) 人生唯有佛法、信仰、慈悲、發心、滿足、歡喜、慚愧、人緣、平

安、健康、智慧等，才是真正的財富。 (第一冊，259頁) 

24. ( X ) 普賢菩薩是代表大乘佛教「悲」願的象徵，是實踐菩薩道的行為典

範。 (第一冊，263頁) 行 

25. ( X ) 世間上的人，最大的煩惱根源，就是來自於人有「歡喜心」。 

(第一冊，268頁) 分別心 

26. ( O ) 在《法華經》裡提到常不輕菩薩，他見到人就恭敬禮拜，因為在他

眼中看來，一切眾生都是未來佛，都不可以輕視。 

(第一冊，269頁)  
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27. ( X ) 「生公說法，頑石點頭」的「生公」指的是東晉的道安大師。 

(第一冊，271頁) 道生大師 

28. ( X ) 往生有三個條件：隨重、隨習、隨便。 (第一冊，278頁) 

隨念 

29. ( O ) 「忍」，有三種層次：生忍、法忍、無生法忍。 (第一冊，282頁) 

30. ( O ) 「如來十號」即：如來、應供、正遍知、明行足、善逝、世間解、

無上士、調御丈夫、天人師、佛、世尊。 

(第一冊，289-290頁) 

 

第二冊 ，30題 

01. ( O ) 為提升佛教徒的信仰層次，星雲大師提倡行佛，所謂的「行佛」是

指信受奉行、行佛所行。 (第二冊，40頁)  

02. ( O ) 所謂「佛佛道同、光光無礙」是指：阿彌陀佛有釋迦牟尼佛的悲

願，釋迦牟尼佛也有阿彌陀佛救度世人的方便力，藥師佛也在幫

助阿彌陀佛弘法。 (第二冊，46-47頁) 

03. ( O ) 在佛門裡，當提起的時候，就知道要能放下，當放下的時候，也要

能提得起。 (第二冊，58頁) 

04. ( O ) 發菩提心，就能以出世的思想，做入世的事業。 (第二冊，71頁) 

05. ( X ) 只是想到我所有的，要能與大家共享，這就是忍辱真正的意思。 

(第二冊，73頁) 布施 

06. ( X ) 佛陀時代有一位駝驃比丘，一生從不說謊、不罵人，而且都是說好

話、說善言，最後感得說話時，口中滿口芬芳，完全沒有穢濁之

氣。 (第二冊，90-91頁) 香口沙彌 

07. ( X )《金剛經》云：「應無所住，而生其心」，不是要我們放棄所有，

而是強調佛法的「苦行」。 (第二冊，98頁) 

強調佛法的「中道」。 

08. ( O ) 心中建立了「聖賢偶像」的觀念，也是重要的人格教育。 

(第二冊，103頁) 

09. ( O ) 偶像不僅是外在的一個形象，更需要建立於心中，作為思想的啟

發、立志向上學習的榜樣。 (第二冊，104頁) 

10. ( O ) 過去的中國大陸叢林裡，以身教、言教，到處隨緣說法，教導禪修

的高人稱為「禪和子」。 (第二冊，105頁) 
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11. ( X ) 一個人的力量是單薄、有限的，當你給人因緣，與人廣結惡緣，結

緣愈廣，成就愈大。 (第二冊，132頁) 廣結善緣 

12. ( O ) 全世界護持佛教、保護佛教的人都稱為「護法」。護法是無形、無

相的，凡是一切對佛教有心的人，凡是對寺廟有貢獻、有布施的

信徒，我們都應該主動關懷、愛護，讓他們獲得無上的法財。 

(第二冊，141頁) 

13. ( O ) 一般人大都不願意吃虧、被人占便宜的，其實給人利用也是一種結

緣。人，不要害怕給人利用，有東西也不要怕和人分享，因為人

與人之間都是相互關係的存在，彼此是一種因緣的組合。因此

「給人」就是給自己，幫助別人就是幫助自己。 

(第二冊，145頁) 

14. ( O ) 世間上，任何東西我們都可以享有，不需要苦苦占為己有。懂得享

有的人生很幸福、很安樂，因為不會有人嫉妒我、壓迫我、搶奪

我享有的一切。 (第二冊，152頁) 

15. ( X ) 佛光山開山以來，一直希望「儲財於銀行」，對於十方的供養，不

敢受太大的布施，並且希望信眾能在不自苦、不自惱的情況下量

力而為。 (第二冊，157頁) 儲財於信徒 

16. ( X ) 佛法所講的「金剛不壞」，是不壞的法身、不壞的真理；世人要求

「肉身不壞」是邪見、邪說，違背佛法「常」的真理。 

(第二冊，205-206頁) 無常 

17. ( X ) 人間佛教並不排斥感情，但主張以慈悲來運作感情、以理智來淨化

感情、以禮法來規範感情、以忍耐來化導感情。 

(第二冊，218頁) 般若 

18. ( O ) 佛教對錢財的看法是「非善非惡」，佛教並不完全否定錢財，主要

是看我們如何運用；如辦教育、慈善、文化事業等，都需要金錢

才能推動。 (第二冊，217-218頁)  

19. ( O ) 殺生固然是犯戒，但心無殺心、殺念更為重要。佛教從戒殺生到戒

除殺心，是提醒我們慈悲為修行根本，從愛己到愛人，把慈愛的

護念遍及一切眾生。 (第二冊，222頁) 

20. ( O ) 放生要隨緣行之，不要刻意放生。 (第二冊，225頁) 

21. ( X ) 空是正見，是緣滅，透過「空」可以見到真相的「般若」。 

(第二冊，244頁) 緣起 
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22. ( O ) 星雲大師在《佛法真義》裡曾高聲地呼籲，因為佛陀是倡導「佛性

平等」的，不只是白衣可以上座說法，過去還有野干說法，都能

讓人得度。 (第二冊，257-258頁) 

23. ( O ) 所謂「三界唯心，萬法唯識」，說明外在的境界，都會隨著我們的

心識而轉變。 (第二冊，259頁) 

24. ( X ) 《阿彌陀經》是釋迦牟尼佛主動對大眾講述「瑠琉淨土」殊勝的經

典。 (第二冊，265頁) 極樂淨土 

25. ( O ) 「地獄」到底在哪裡呢？地獄就在地獄的地方，真正的地獄是在我

們心裡！心裡生起愚痴無明、仇恨妒忌、自私自利、貪欲瞋恨、

懶惰懈怠時，我們的心就在地獄裡煎熬。可以說，地獄是我們自

心的妄念造作出來的。 (第二冊，262-263頁) 

26. ( O ) 佛教是一個包容的宗教，人可以拜佛，神明也可以到佛殿禮佛；天

龍八部、關公、韋馱都是佛教的護法，而媽祖是佛教徒，當然也

可以成為佛教的護法。 (第二冊，274頁) 

27. ( X ) 佛經裡有「割肉餵鷹，捨身飼虎」的說法，我們只需要在事相上做

行為的模仿，而可以不用深思理上佛陀願力的犧牲精神。 

(第二冊，286頁) 這是在強調佛陀的慈悲、願力，說明佛陀有這種犧牲

的精神，我們不可把它當作真的是佛陀在做這樣愚蠢的事。 

28. ( O ) 佛經裡提到的「天龍八部」，是形容福報大、德望高的「天人」，

是龍神、夜叉鬼、乾闥婆、阿修羅、迦樓羅、緊那羅……。以現

代來說，其實就是護法的地方仕紳、各界專家代表。  

(第二冊，284-285頁) 

29. ( X ) ＜十修歌＞內容：「一修人我要計較；二修彼此要比較；三修處事

有禮貌；四修見人要微笑；五修吃虧不要緊；六修待人要厚道；

七修心內沒煩惱；八修口中多說好；九修所交皆君子；十修大家

成佛道；若是人人能十修，佛國淨土樂逍遙。」 

(第二冊，296-297頁) 

 一修人我不計較；二修彼此不比較 

30. ( X ) 生亡兩利的佛事是指讓生者能夠不感虧欠、不太麻煩、不留遺憾的

處理喪葬事情；讓亡者能在師友眷屬的幫助之下，在哭泣聲、哀

怨聲中，安詳的離世。 (第二冊，330頁) 佛號聲、誦經聲中 
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二、選擇題 

第一冊 ，60題 

01. ( 1 ) 佛如 ？ ，能圓熟眾生。 (1)光 (2)水 (3)田 (4)以上皆非 

(第一冊，37頁) 

02. ( 1 ) 五戒：不殺生、不偷盜、不邪淫、不妄語、不飲酒。五戒從根本上

來看，只有一條戒，即 (1)不侵犯 (2)不自由 (3)不民主 (4)不合作。 

(第一冊，40-41頁) 

03. ( 4 ) 佛教的五戒中的「不妄語」和中國儒家的五常的 ？ 有共通之處 

(1)仁 (2)義 (3)禮 (4)信 (第一冊，42頁) 

04. ( 1 ) 我們說好話讚歎他人，心存慈悲、隨喜隨緣給人一個點頭、一個

小小招呼、隨手幫忙，把歡喜布施給人，這就是 (1)結緣 (2)結怨 

(3)雞婆 (4)愛表現 (第一冊，46頁) 

05. ( 3 ) 六度中，哪一項是修行一切善法的基礎，也是一切修行的根本。

不僅不會束縛我們，反而可以讓我們身心獲得究竟自由 (1)布施 

(2)忍辱 (3)持戒 (4)禪淨 (第一冊，47-48頁) 

06. ( 2 ) 佛經講︰「不能忍受毀謗、批評、惡罵如飲甘露者，不能名之為

有力大人也！」是強調 (1)布施 (2)忍辱 (3)禪定 (4)智慧 的重要。 

(第一冊，50頁) 

07. ( 2 ) 佛經說：「是日已過，命亦隨減；如少水魚，斯有何樂？眾等當

勤精進，如救頭燃；但念無常，慎勿放逸。」主要是警惕勉勵我

們要 (1)布施 (2)精進 (3)禪定 (4)持戒 。(第一冊，54頁)  

08. ( 3 ) 佛教常教人要「都攝六根」，要「攝心守意」；攝心一處，這就是 

(1)智慧 (2)精進 (3)禪定 (4)持戒。 (第一冊，56頁)  

09. ( 4 ) 關於禪，以下何者為非 (1)是應對人間萬事的瀟灑自在 (2)是面對逆

境考驗所展現的幽默風趣 (3)是悟的，不是學的，也不是從知識上

去理解的 (4)不須從生活中去修行、體證  

(第一冊，56-57頁) 必須從生活中去修行、體證 

10. ( 2 ) 構成我人身心的五個元素就是「五蘊」，即 (1)眼耳鼻舌身 (2)色受

想行識 (3)稱譏毀譽利 (4)色聲香味觸。(第一冊，71頁) 

11. ( 3 ) 《心經》所謂「色即是空，空即是色」，如此體悟非空、非有，

就是 (1)慈悲 (2)仁義 (3)中道 (4)喜捨  (第一冊，80頁) 

12. ( 4 )「四聖諦」即 (1)慈悲喜捨 (2)地水火風 (3)發願回向 (4)苦集滅道 
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(第一冊，86頁) 

13. ( 1 ) 「四聖諦」是佛法的綱要，說明人生如何從「  ?  」的此岸，邁向

「常樂我淨」的彼岸之修道次第 (1)苦空無常 (2)春夏秋冬 (3)東西

南北 (4)悲歡離合 (第一冊，86頁) 

14. ( 3 ) 「四無量心」慈、悲、喜、捨，是我們依止安住的所在，而「悲無

量心」可說是佛光人工作信條理念的  (1)給人信心 (2)給人方便 (3)

給人希望 (4)給人歡喜 (第一冊，89頁) 

15. ( 1 ) 佛教哪一個「宗派」對世間萬法的界限，用「四法界」來概括說明

它的意義？(1)華嚴宗 (2)唯識宗 (3)天台宗 (4)禪宗  

(第一冊，98頁) 

16. ( 4 ) 佛教講「法界緣起」，一多相即，大小互融，重重無盡，這就是 

(1)事法界 (2)理法界 (3)理事無礙法界 (4)事事無礙法界  

(第一冊，99頁) 

17. ( 4 ) 過去諸佛成就佛道，皆因發願而成，釋迦牟尼佛發  ?  大願成就佛

道 (1)十大願 (2)十二大願 (3)四十八大願 (4)五百大願。  

(第一冊，100頁) 

18. ( 4 ) 諸佛菩薩所發的願，歸納起來都離不開 (1)四十八大願 (2)觀音菩薩

十二大願 (3)普賢十大願 (4)四弘誓願 (第一冊，100頁) 

19. ( 1 ) 度眾生不是口號，必須從日常生活身體力行，諸如保護生態、愛惜

資源，可說都是 ? 的基礎。(1)眾生無邊誓願度(2)煩惱無盡誓願斷 

(3)法門無量誓願學 (4)佛道無上誓願成。(第一冊，101頁) 

20. ( 4 ) 所謂的「畢竟空」是指： (1)六根、六境都能空 (2)於一切都無所著 

(3)連「空」的觀念都沒有 (4)能夠了悟諸法究竟不可得，而不執著

於一物。 (第一冊，119-120頁) (1)內外空 (2)第一義空 (3)大空 

21. ( 4 ) 在日常生活之中，無論遇到什麼困難挫折，想要情況改變，我們必

須先懂得 (1)逃跑 (2)抱怨 (3)生氣 (4)轉念 (第一冊，122頁) 

22. ( 2 ) 學佛的人要能超越一切，所謂不即不離、不空不有、亦空亦有， 

能夠認識「 ? 」，就能夠從煩惱中，看到覺悟的希望 (1)八正道  

(2)緣起性空 (3)六度 (4)四攝 (第一冊，123頁) 

23. ( 1 ) 佛教的「止觀法門」有謂「由定生慧」，下列何者錯誤? (1)定、慧

是分開的，一定要先有靜定才能產生智慧 (2)定中有慧 (3)慧中有定 

(4)定慧本是不二。(第一冊，127-128頁)  
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24. ( 4 ) 在八識中負責接收一切善惡種子，決定我們要往哪裡去輪迴的是 

(1)前五識 (2)第六識 (3)第七識 (4)第八識。 (第一冊，133頁) 

25. ( 3 ) 下列何者是「轉識成智」的修行? (1)鑽牛角尖 (2)結緣 (3)轉念 (4)妄

想紛飛。(第一冊，135頁) 

26. ( 1 ) 星雲大師認為心的「？」就是生命，如果萬物沒有生命，就沒有作

用 (1)體大 (2)相大 (3)用大 (4)以上皆非。 (第一冊，139頁) 

27. ( 3 ) 星雲大師說人間佛教講「生命」、「生死」、「生活」；所謂「生

活」指的是人間佛教的 (1)體 (2)相 (3)用 (4)果 (第一冊，141頁) 

28. ( 4 ) 在佛教裡指示我們，信仰最重要的是 (1)建立對自己的信心 (2)相信

我能成佛 (3)相信我能做好人 (4)以上皆是。 (第一冊，146頁) 

29. ( 4 ) 佛教常講：不怕無明起，只怕 (1)覺悟遲 (2) 懺悔遲 (3)信仰遲 (4)覺

照遲。 (第一冊，152頁) 

30. ( 3 ) 佛教寺院道場早晚課誦後，都會以下列何者作為結束? (1)三法印、

回向 (2)三寶頌、回向 (3)三皈依、回向 (4)三好、回向  

(第一冊，157頁) 

31. ( 4 ) 「回向」的意義，下列敘述何者不正確? (1)回小向大 (2)回自向他 

(3)回事向理 (4)回空向有 (第一冊，157頁) 回有向空 

32. ( 1 ) 釋迦牟尼佛在菩提樹下成等正覺，悟到宇宙人生的真理是 (1)緣起 

(2)四聖諦 (3)八正道 (4)四給 (第一冊，160頁) 

33. ( 4 ) 佛光山有一座「不二門」，其「不二」是取自哪部經文中的典故? 

(1)法華經 (2)華嚴經 (3)楞嚴經 (4)維摩詰經 (第一冊，163頁) 

34. ( 4 ) 佛陀一手指天，一手指地說：「天上天下，唯我獨尊。」其真正的

意思是：天上天下，唯「 ? 」最尊? (1)羅漢 (2)菩薩 (3)須陀洹 (4)

佛 (第一冊，180頁) 

35. ( 1 ) 佛教有句話說「修福不修慧，大象披瓔珞；修慧不修福， ? 應供

薄」 (1)羅漢 (2)菩薩 (3)須陀洹 (4)斯陀含 (第一冊，184頁) 

36. ( 1 ) 佛教講生命有所謂的 ? 世輪迴，也就是說眾生無始以來由於身、

口、意造作的業力，形成因果相續、無始無終的生命之流。  

(1)三 (2)五 (3)六 (4)七 (第一冊，192頁) 

37. ( 3 ) 「輪迴」使我們從 ? 的控制中超脫出來，而主宰命運的是自身的業

力，一切禍福還是自作自受 (1)君權 (2)人權 (3)神權 (4)鬼權。 

(第一冊，192-193頁) 

38. ( 4 ) 佛陀告訴我們要「自依止」，以下何者是佛陀心中的希望? (1)自己
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皈依自己、肯定自己 (2)自己發展自己 (3)自我超越 (4)以上皆是  

(第一冊，195頁) 

39. ( 2 ) 八正道中，指「正當的經濟生活與正當的謀生方式」是 (1)正業 (2)

正命 (3)正定 (4)正見 (第一冊，206頁) 

40. ( 3 ) 「稽首天中天，毫光照大千；八風吹不動，端座紫金蓮。」是誰寫

給佛印禪師的詩？ (1)黃庭堅 (2)李白 (3)蘇東坡 (4)陸遊 

(第一冊，208頁) 

41. ( 2 ) 「八風」是指我們在生活上所遇到的稱、譏、毀、譽、利、衰、苦

及 ? 等八種境界 (1)喜 (2)樂 (3)悲 (4)榮 (第一冊，209頁) 

42. ( 2 ) 人生有很多迷，產生許多的問題疑惑，不能解答；假如悟了，甚麼

都懂得、都明白。因此，自古以來禪師只求「?」，不求成佛。  

(1)慈悲 (2)開悟 (3)懺悔 (4)方便 (第一冊，232頁) 

43. ( 4 ) 關於「四給」以下何者為非?  (1)給人信心 (2)給人歡喜 (3)給人希望 

(4)給人方法 (第一冊，238 頁) 給人方便 

44. ( 3 ) 一般人講話，常令人感到挫折，使人喪失信心；其實講話只要多注

意修辭，就能給人信心。以下哪一個語詞的替換，不是給人信心? 

(1)你沒有出息你只要努力，就會有前途，就能成功 (2)你的表情

真難看你再多一點笑容，會更迷人 (3)從沒遇過這麼笨的人連

豬都比你聰明 (4)你好肥如果再瘦一點，相信會更有精神、健康及莊嚴

(第一冊，238-239頁) 

45. ( 2 )「六根」以何為首，統領其他五根 (1)眼 (2)心 (3)鼻 (4)身 

(第一冊，241 頁) 

46. ( 3 ) 佛教的修行很多，下列哪項不是佛教修行方法？ (1)禪坐 (2)念佛(3)

算命 (4)持咒 (第一冊，244頁) 

47. ( 1 ) 「感應」的原理，就像電台，頻率要調對，才有聲音。每一個人平

時心裡念什麼，就會有什麼感應。例如念佛，會有 ？ 的感應。 

(1)成佛 (2)發財 (3)守時 (4)止渴 (第一冊，249頁) 

48. ( 2 ) 布袋和尚每天揹著一個布袋，他常說:「行也布袋，坐也布袋；放下

布袋，何其自在？」請問「布袋」是指 (1)財富 (2)心上的包袱 (3)

衣物 (4)親人。 (第一冊，251頁) 

49. ( 1 )「捨」，在佛教的意思就是 (1)布施 (2)慈悲 (3)精進 (4)忍辱 

(第一冊，252頁) 
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50. ( 4 ) 佛經裡說有八種福田，請問下列何者錯誤？ (1)佛 (2)聖人 (3)僧 (4)

子女。 (第一冊，255頁) 

51. ( 4 ) 佛教很注重財富，主張發展淨財、善財，重視 ？ 下述何者錯誤？ 

(1)均富 (2)利濟 (3)施他 (4)獨享 (第一冊，257頁) 

52. ( 2 ) 禮敬諸佛就是尊重一切眾生的 (1)外表 (2)人格 (3)地位 (4)財富  

(第一冊，260頁) 

53. ( 3 ) 佛教裡有所謂的「四小不可輕」，意指：星星之火不可輕、小水滴

不可輕、小王子不可輕，還有  ?  不可輕 (1)小貓 (2)小狗 (3)小沙彌 

(4)小公主 (第一冊，268頁) 

54. ( 2 ) 生死是一貫的，就像旅行一樣，從這個地方到那個地方去，所以叫

做 (1)死亡 (2)往生 (3)出生 (4)過橋 (第一冊，277頁) 

55. ( 3 ) 星雲大師主張要「先 ？ ，後生死」，只要平常活的有意義、有價

值，往生時，自然可以安然自在，生死解脫。 (1)享樂 (2)修行 (3)

生活 (4)苦修。 (第一冊，278頁) 

56. ( 2 ) 「三聚淨戒」中的 ？ 就是主動的關懷眾生，利益有情，是積極的

持戒 (1)攝律儀戒 (2)饒益有情戒 (3)攝善法戒 (4)五戒。 

(第一冊，279頁) 

57. ( 2 ) 有一首偈語：「欲知前世因，今生受者是；欲知來世果，今生做者

是。」佛教講因果是通幾世？ (1)二世 (2)三世 (3)四世 (4)五世 

(第一冊，288頁) 

58. ( 4 ) 為了彰顯佛陀的聖德及讚美佛陀的偉大，因此如來有幾個稱號？ 

(1)七個 (2)八個 (3)九個 (4)十個 (第一冊，289頁) 

59. ( 4 ) 學佛要依佛陀指示「依法不依人，依義不依語，依智不依識，依了

義不依不了義」，這就是 (1)四聖諦 (2)四正勤 (3)四給 (4)四依止 

(第一冊，315頁) 

60. ( 1 ) 正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念、正定等，就是

佛教的 (1)八正道  (2)八識 (3)八字 (4)八苦。(第一冊，319頁) 

 

第二冊，50題 

01. ( 4 ) 「行佛」是 (1)依照佛陀的教法去實踐奉行。(2)在日常的行住坐臥

中，任何時候都能自動自發，覺照現前所行是否清淨。(3)藉由佛

心把自己本具的寶藏開發出來。(4)以上皆是。 

 (第二冊，40頁) 
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02. ( 1 ) 人在世間生存，不可能單獨存在，人與人之間都是生命共同體，彼

此都需要仰賴眾多因緣才能存在。以上是何種觀念？ (1)同體共生

(2)禪悅為食  (3)人間佛教  (4)善緣好運。 (第二冊，49頁)  

03. ( 4 ) 下列何者不是「涅槃四德」之一？ (1)常 (2)樂 (3)我 (4)空。 

(第二冊，55頁) 淨 

04. ( 3 ) 下列敘述，何者錯誤？ (1)「一筆字」，是因為眼睛看不到，落筆

後，必須一筆完成。星雲大師寫一筆字，除了靠模糊的眼力外，最

主要是靠心力的幫忙。(2)星雲大師鼓勵我們，直下承擔「我是

佛」，因為佛教講究平等，佛是人成，人成即佛成。(3)信奉人間

佛教，每一個人要用肉團心來開發心田，要用出離心來耕耘心田，

要用菩提心來播種心田。(4)「苦」能給予我們磨鍊、增上、學

習、超越。(第二冊，57,44-45,72,97頁) 增上心 

05. ( 4 ) 人是一個、命是一條、心是一點，世界那麼大，要如何創造無限？ 

(1)就像一滴水融入到大海之中，隨著大海的水，慢慢就能擴大成

無限；(2)一滴水澆在花草上，讓花草的生命得以多彩多姿發展。

這一點水看起來不多，卻是無限。(3)把個人的一點生命融入到國

家、民族、宇宙之間，就能同體共生。(4)以上皆是。 

(第二冊，50-51頁) 

06. ( 4 ) 下列何者不是唯識學家所說的四種涅槃？ (1)本來自性清淨涅槃 (2)

有餘依涅槃 (3)無餘依涅槃 (4)圓滿大涅槃 

(第二冊，56頁) 無住處涅槃 

07. ( 1 ) 菩提心主要是以人為尊，這就是所謂的 (1)但願眾生得離苦，不為

自己求安樂 (2)竹密不妨溪水過，山高豈礙白雲飛 (3)六根清靜方為

道，退步原來是向前 (4)萬般皆下品，唯有讀書高 (第二冊，71頁) 

08. ( 3 ) 我們進了佛教之門，第一步就是先要「皈依三寶」。所謂「三寶」

是 (1)戒、定、慧 (2)智、仁、勇 (3)佛、法、僧 (4)學道、修道、行

道。 (第二冊，77頁) 

09. ( 2 ) 下列何者不是「七誡」的內容  (1)誡暴力 (2)誡昏沈 (3)誡色情 (4)誡

煙毒。 (第二冊，83頁) 

10. ( 1 ) 下列敘述何者錯誤？ (1)佛教徒拜佛是盲目地崇拜偶像 (2)拜佛是與

佛接心的過程與方便 (3)丹霞禪師的燒佛公案，說明在禪師心中佛

陀法身遍於宇宙虛空 (4)心中建立「聖賢偶像」的觀念，是重要的
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人格教育。 (第二冊，103-104頁) 不是盲目崇拜偶像 

11. ( 4 ) 下列關於「以法為家」的敘述，何者正確？ (1)就是「法同舍」 (2)

佛法可以供給你安住身心 (3)把真理的佛法當為自己的房屋  (4)以上

皆是。 (第二冊，120頁) 

12. ( 4 ) 在《吉祥經》裡，以下哪一個方法是佛陀指導能夠獲致吉祥的方法

(1)勿近愚痴人，應與智者交，尊敬有德者 (2)恭敬與謙讓，知足並

感恩，及時聞教法 (3)邪行須禁止，克己不飲酒，美德堅不移 (4) 以

上皆是。 (第二冊，87頁) 

13. ( 3 ) 一個人的力量是單薄、有限的，要如何才能匯聚成強大力量而有更

大的成就？ (1)要求親友全力支持自己 (2)當直播主提高知名度 (3)

給人因緣，與人廣結善緣 (4)參加許多社團，結識權貴金主。 

(第二冊，132頁) 

14. ( 2 ) 凡事求助於人很難，求神問佛也不一定有用，星雲大師強調，要讓

自己有辦法，誰也打倒不了自己，唯有如何？ (1)明哲保身，退居

幕後 (2)直下承擔，捨我其誰 (3)盱衡情勢，絕不勉強 (4)當機立

斷，見好就收。 (第二冊，138頁) 

15. ( 4 ) 下列何者並非佛教所講「如法」的樂捐布施？ (1)不自苦、不自惱 

(2)隨喜布施 (3)歡喜樂捐 (4)捐款名列前茅。 (第二冊，139頁) 

16. ( 2 ) 以下敘述，何者則符合人間佛教的財富觀？ (1)寺院可巧立名目，

任意做不當的化緣 (2)求財神，拜財神，不如自己做財神 (3)只要能

賺大錢，傷天害理都可以 (4)找明牌買樂透。 

(第二冊，140頁)  

17. ( 1 ) 下列敘述，何者錯誤？ (1)護法是有形、有相的 (2)全世界護持佛

教、保護佛教的人都稱為「護法」 (3)凡是一切對佛教有心的人，

對寺廟有貢獻、有布施的信徒，我們都應該主動關懷、愛護 (4)讓

護法們獲得無上的法財。 

 (第二冊，140-141頁) 無形、無相 

18. ( 2 ) 阿育王曾說過一句名言：力的勝利，不是真正的勝利；唯有 (1)佛 

(2)法 (3)僧 (4)神  的勝利，才是真正的勝利。 (第二冊，142頁) 

19. ( 3 ) 學習佛法、實踐佛法，能讓我們看清世間真相，了知一切的生滅輪

轉都是何種現象？ (1)無明 (2)解脫 (3)緣起 (4)貪欲 

(第二冊，143頁) 
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20. ( 4 ) 何者不是佛光山的宗門思想 (1)非佛不作 (2)唯法所依 (3)集體創作 

(4)個人領導。(第二冊，156頁) 制度領導 

21. ( 3 ) 星雲大師倡導「人生三百歲」的思想，以下何者正確？ (1)多吃補

品，一定可以活到三百歲 (2)只要學佛，阿彌陀佛會保佑我們活到

三百歲 (3)透過各種服務奉獻，廣結善緣，造福社會，如此個己的

精神不朽，也就等同創造了無量壽的生命 (4)以上皆是 

(第二冊，170頁) 

22. ( 2 ) 星雲大師認為：如果每個人都能夠有一顆體諒的心，以 (1)排斥心

(2)同理心 (3)煩惱心 (4)怨恨心 站在對方的立場設想，就能化解對

立，誤解即可消除。 (第二冊，173頁) 

23. ( 4 ) 蓮池大師所說，佛教的孝道可以分成三個層次，下列何者為非？ 

(1)甘旨奉養 (2)光宗耀祖 (3)信仰入道 (4)要求遺產 

(第二冊，184頁)  

24. ( 1 ) 下面有關「出家無家」的敘述，何者為非？ (1)既然出家，就要完

全斷絕與原生家庭的關係 (2)主要是指，出家後要安住在佛法上 (3)

出家要能無家處處家 (4)思想上要放下執著，出離煩惱之家 

(第二冊，184頁) 

25. ( 3 ) 佛經裡提到，有一位菩薩，每走一步路，都不敢太用力，怕踏痛了

大地；也不敢隨便丟棄任何一樣東西，怕汙染了大地。 這位菩薩

是誰？ (1)常不輕 (2)觀自在 (3)睒子 (4)普賢 

 (第二冊，189頁) 

26. ( 2 ) 佛陀說「修道人要帶三分病痛，才知道什麼」？ (1)病苦真痛苦 (2)

發道心 (3)看醫生要花錢 (4)治病比修道要緊 

(第二冊，196頁) 

27. ( 1 ) 大師教導我們面對疾病的態度，以下何者為非？ (1)祈求疾病來找

自己 (2)不嫌棄疾病 (3)疾病來了就來了 (4)把疾病當朋友看待 

(第二冊，197頁) 

28. ( 4 ) 佛教所說的「三法印」，不包括以下何者？ (1)諸行無常 (2)諸法無

我 (3)涅槃寂靜 (4)諸心是心 

 (第二冊，197頁) 

29. ( 4 ) 下列何者為人人本具的「佛性」？ (1)真如自性 (2)法身 (3)實相 (4)

以上皆是 (第二冊，204頁) 
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30. ( 2 ) 佛法所講的「金剛不壞」，是指什麼不壞？ (1)金剛肉身 (2)法身、

真理 (3)金剛鑽 (4)舍利 

 (第二冊，206頁) 

31. ( 4 ) 佛陀對「外道」無奈之處為何？ (1)外道以拳頭、棍棒相加 (2)外道

聚眾反對 (3)外道以金錢、美色破壞教團 (4)外道來作佛弟子，專做

破壞佛教的事情，所謂「獅子身上蟲，還食獅子肉。」 

 (第二冊，207-209頁)  

32. ( 3 ) 佛陀到了臨入涅槃時，還度了一位一百二十歲的外道，他是誰？(1)

優樓頻螺迦葉 (2)伽耶迦葉 (3)須跋陀羅 (4)那提迦葉 

(第二冊，209頁) 

33. ( 4 ) 佛有「三身」之說，下列何者錯誤？ (1)法身，是本有的 (2)報身，

是證悟佛果後，酬報因地修行六度萬行之功德，所顯現的福德莊嚴

之身 (3)應身，是為了救度眾生而應眾生之機，隨緣變現的種種身

形 (4)現身，乃諸佛菩薩化身千百億  

(第二冊，211頁) 

34. ( 4 ) 關於本尊與分身的說法，以下何者為非？ (1)每個人都有本尊及分

身，不是某個特定人物才有 (2)「臨濟子弟遍天下」此句說明臨濟

子弟是臨濟祖師的分身 (3)自我肯定「我是佛」，當下即心即佛 (4)

佛菩薩化身千百億，平凡人不可能有分身  

(第二冊，213頁) 

例如：本人無法出席會議，派代表出席，代表即本人的分身。 

35. ( 1 ) 放生要隨緣行之，不刻意放生。比放生更重要的，是要能護生；而

護生最大的意義是放    一條生路 (1)人 (2)狗 (3)貓 (4)魚 

(第二冊，225頁) 

36. ( 1 ) 太虛大師提出，佛教徒對於政治的態度，應該要 (1)問政不干治 (2)

積極參政 (3)熱衷競選 (4)漠不關心 (第二冊，226頁) 

37. ( 4 ) 為了度化當權者施行仁政，經常出入王宮說法，為許多君王開示仁

王之道，而被尊為「問政不干治」的開山祖師是誰？ (1)星雲大師 

(2)太虛大師 (3)虛雲老和尚 (4)佛陀 (第二冊，227頁) 

38. ( 1 ) 若能做到「口業清淨」，不兩舌、不惡口，這就是何種環保呢？ 

(1)語言的環保 (2)屋子的環境 (3)公園的環保 (4)汽車的環保 

(第二冊，235頁) 
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39. ( 2 ) 我們最高的人生智慧「般若」有程度之分，漸次修行得以見到真相

的「般若」，幫我們脫離世間的痛苦。下列何者並非「般若」的層

次之別？ (1)建立正見 (2)受戒皈依 (3)了知緣起 (4)調和空與有、悟

入空性。 (第二冊，242-244頁) 

40. ( 3 ) 佛陀所證悟的真理，包括緣起中道、一切眾生平等這些觀念，我們

都要能怎麼做，才是最重要的？ (1)如是我聞 (2)歡喜信受 (3)依教

奉行 (4)作禮而去。(第二冊，252頁)  

41. ( 2 ) 星雲大師曾高聲地呼籲，不只白衣可以上座說法，過去還有野干說

法，都能讓人得度。這就是佛陀倡導的何種觀念？ (1)離苦得樂 (2)

佛性平等 (3)人權至上 (4)歡喜融合。 (第二冊，258頁) 

42. ( 3 ) 國際佛光會成立在家眾可以傳道的制度稱為「？」，他們在全世界

講經說法，我們應該感念正信、正派、弘揚佛法、助佛宣揚的在家

白衣居士。(1)先生、女士 (2)談講師、談教師 (3)檀講師、檀教師 

(4)金剛、知賓。 (第二冊，257-258頁) 

43. ( 3 ) 下列敘述，何者正確？ (1)「般若」最大的功用，是談說辯論  (2)

「無」是真的一切空空，而不是無限、無量、無窮、無盡；「有」

是有限、有量、有窮、有盡。(3)「三界唯心，萬法唯識」，說明

外在的境界，都會隨著我們的心識而轉變。(4)能夠如是我聞佛法

就是行佛。 (第二冊，40,173,242,259頁)  

(1)在生活裡，成為我們最高的人生智慧 (2)不是 (4)信受奉行 

44. ( 4 ) 民間宗教有「求籤問卜」，但人間佛教並不提倡，其原因為何？ 

(1)世間上的因果，善惡好壞，來自於自己的業報。 (2)自己的生

命、思想、人生的前程，要有智慧辨別，而非交給神鬼來決斷。 

(3)佛光山運用了一個中道方便，可以抽「佛教法語」，不會斷吉

凶，但善用偈語或古德開示，給迷惘的社會大眾建議。 (4)以上皆

是。 (第二冊，214頁) 

45. ( 3 )《勸發菩提心文》說：「金剛非堅， ？ 最堅。」空格應填入什麼？ 

(1)布施 (2)培德 (3)願力 (4)精進  

(第二冊，263頁) 

46. ( 1 ) 佛光山在慶祝開山五十週年時，星雲大師提到透過甚麼活動，讓普

羅大眾都能與佛教接觸，這才是發展佛教的重要之道？ (1)教育、

文學、藝術、體育、音樂 (2)參加政治選舉 (3)抗議 (4)封山  

(第二冊，240頁) 
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47. ( 4 ) 下列何者不是星雲大師所提倡的「三好」？ (1)做好事 (2)說好話 (3)

存好心 (4)讀好書 (第二冊，264-266頁)  

48. ( 1 ) 星雲大師說：「我們每個人都要有三個家庭」，下列何者不在其

列？ (1)煩惱之家 (2)慧命之家 (3)解脫之家 (4)色身歸屬之家  

(第二冊，302-303頁) 

49. ( 4 )《八大人覺經》「世間無常，國土危脆。」人生在世，隨時都有不

可預知的危機出現；天災人禍，生老病死，時時在威脅著我們，

因此要安然生存於天地之間，必須要有： (1)投資基金 (2)自知之

明 (3)農田土地 (4)危機意識。 

(第二冊，322-324頁) 

50. ( 1 ) 佛教今後應該在「 ? 」的意義之下，在寺院道場裡，設立更周全的

往生堂，給予亡者助念，說法安慰。(1)安寧病房 (2)加護病房 (3)

納骨堂 (4)以上皆是 (第二冊，330頁) 
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三、填充題 

第一冊 

01. 佛、法、僧三寶是佛教徒信仰的中心，皈依三寶的真正意義，是從最初

三寶、常住三寶、進而皈依 自性三寶 。 (第一冊，37-39頁) 

02. 「六度」即： 布施 、 持戒 、忍辱、 精進 、禪定、 般若  

「四攝法」是以 布施 、 愛語 、 利行 、 同事 等四種方法來攝受眾生。 

(第一冊，44、92-94頁) 

03. 人有三世，過去、現在、未來，這個三世生命流轉的過程，佛教透過 

十二因緣 的循環相續來做說明。 (第一冊，106頁) 

04. 有人說「露水道心好發， 菩提心 難發」 (第一冊，117頁) 

05. 思想的醞釀快不得，一步一腳印，需要機緣慢慢成佛，所以佛教提出要

「依 聞 、 思 、 修 」才能入三摩地。 (第一冊，130頁) 

06. 佛陀初成道時，在菩提樹下說：「大地眾生皆有如來智慧德相。」這正

說明，「 心 、 佛 、 眾生 三無差別」的同體平等精神。 

(第一冊，143頁) 

07. 省庵大師說：「入道要門， 發心 為首。」 (第一冊，148頁) 

08. 中國的悟達國師累劫冤業因一念驕慢而生人面瘡，透過 懺悔 ，最後冰

釋多生仇恨。 (第一冊，153頁) 

09. 把自己誦經拜佛的功德，回向給父母，希望父母長命百歲，這類自他兩

利，就是「 回自向他 」的意義。 (第一冊，158頁) 

10. 佛教告訴我們「人生是苦」並不是目的，透過苦的磨鍊與學習，能讓我

們 轉苦為樂 ，這才是真正的目的。 (第一冊，173頁) 

11. 佛法說生死有二種，一是「 分段生死 」；二是「 變異生死 」。 

(第一冊，175頁) 

12. 佛光四句偈： 慈悲喜捨遍法界 ， 惜福結緣利人天 ； 禪淨戒行平等

忍 ，  慚愧感恩大願心 。 (第一冊，177-179頁) 

13. 永明延壽禪師在＜禪淨四料簡>中說： 有禪有淨土 ，猶如戴角虎，現世

為人師，來世作佛祖。 (第一冊，178頁) 

14. 《阿含經》中說輪迴中的眾生，皆以「 無明 為父、  貪愛 為母」。 

 (第一冊，189頁) 

15. 淨飯王與摩耶夫人是 悉達多 太子的父母；而佛陀的父母，則是般若 。 

(第一冊，189頁) 
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16. 因為有 輪迴 ，所以生命還有改變與重新開始的因緣，未來的心願終有

實現的一天，過去犯下的錯誤也有了彌補的機會。 

(第一冊，193頁) 

17. 所謂「諸供養中， 法 為第一」。 (第一冊，194頁) 

18. 佛教裡的布施，是「施者、受者， 等無差別 」。 (第一冊，202頁) 

19. 「六和」敬是： 見和同解 、  戒和同修 、利和同均、意和同悅、 口和

無諍 、身和同住。 (第一冊，211-212頁) 

20. 佛說 一切法 ，為治一切心；若無一切心，何用 一切法？  

(第一冊，221頁) 

21. 學佛的人應該「 反求諸己 」，而不是一直心外求法，所以說「菩提只

向 心 覓」，而非向外找尋。 (第一冊，226頁) 

22. 《維摩詰經》說「 慈悲 為父， 方便 為母。」，二者是令眾生入佛知見

的最佳要道。 (第一冊，230頁) 

23. 「三好運動」就是 做好事 ，即修身，淨化身業； 說好話 ，即修口，淨

化口業； 存好心 ，即修心，淨化我們的意業。  

(第一冊，235 -236頁) 

24. 佛經裡說有八種福田，即:佛、聖人、僧、和尚、闍黎、父、母、病

人，所謂「八福田中， 看病 是第一福田」。 

(第一冊，255 頁) 

25. 星雲大師列舉四經中的四不，作為吾人待人處世的參考：《華嚴經》的

「 不忘初心 」、《維摩經》的「不請之友」、《八大人覺經》的

「  不念舊惡 」及《大乘起信論》的「不變隨緣」。 

(第一冊，265-266頁) 

26. 佛教沒有創造人，人也不能創造佛；各人自業自受，因果自己承擔。所

謂「自依止，法依止， 莫異依止 」這就是佛教最高的信仰理念。  

(第一冊，324頁) 

 

第二冊 

01.佛陀成道時說「人人都有佛性」，這句話是要我們直下承擔，要肯定自

我，要我們相信自己也有成佛的性能。 (第二冊，43頁) 

02.所謂「同體」，含有 平等 、 包容 的意思；所謂「共生」，具 慈悲 、

融和 的意思。 (第二冊，49頁) 
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03.佛教除了講人權的平等，更重視「 生權 」的平等，主張「眾生皆有 

 佛性 」，尊重每一個生命的權利，即對一切眾生生存權利的維護，這

就是「平等」的真義了。 (第二冊，66頁) 

04.在印度，計算時間的方式，白天有三個時辰，稱為 初日分 、中日分、

後日分  ；夜間也有三個時辰，稱作初夜、 中夜 、後夜，合稱為： 

 晝夜六時。 (第二冊，88頁) 

05.進了佛教之門，第一步就是先要 皈依 三寶，「三寶」就是 佛 、法、

僧，其中又以 法 最為尊貴。 (第二冊，77頁) 

06.「以法為家」，就是「 法同舍 」，佛法可以供給你安住身心，讓你在

裡面平安快樂、歡喜自在。 (第二冊，120頁) 

07.星雲大師鼓勵我們要肯承當「 我是佛 」，承當後，我們就要行佛所

行，不僅自己要自覺自悟，而且要能隨緣隨分的度化眾生，覺他圓滿。

(第二冊，第 123頁) 

08.我們不能離世獨立或離眾生存，時時要感覺到「 我在眾中 ，眾中有

我」。 (第二冊，第 127-128頁) 

09.與人結緣最好的方法，則是 給人因緣 。 (第二冊，132頁) 

10.一個人的成就並不是從天上掉下來的，也不是哪一個人所賜予的，都是

靠著自己的奮鬥得來的。凡事求助於人很難，求神問佛也不一定有用，

唯有直下 承擔 、「捨我其誰」，自己有辦法了，任誰也打倒不了你。 

(第二冊，138頁) 

11.古德有「不拜佛，不妄行一步；不看經，不隨便點燈」的戒慎行誼； 

又如百丈懷海禪師「一日不作，一日不食」的農禪生活，這就是把 

 非佛不作 的信念具體表現在生活當中。 (第二冊，第 154頁) 

12.《大乘起信論》將一心分為二門，即心的「 真如門 」與「 生滅門 」(第

二冊，160頁) 

13.佛的「三身」即： 法身 、 報身 、應身。 (第二冊，211頁) 

14.一間房間，點了幾十盞、幾百盞的燈，彼此不但不相妨礙，而且還能夠

互即互入，此即所謂的 佛佛道同 ，光光無礙。(第二冊，第 211頁) 

15.佛教對錢財的看法是「 非善非惡 」，佛教並不完全否定錢財，主要是

看我們如何運用；例如：辦教育、慈善、文化事業等，都需要金錢才能

推動。 (第二冊，217頁) 

16.佛教是快樂、幸福的宗教，信仰可以帶給我們光明、善美，遠離恐怖。

佛教徒要有「 人間 性格」，自己可以清貧淡泊，有出世的思想，也要
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有入世弘化的「權巧方便」，如果一貫用恐嚇的手段，必然會阻礙佛教

的發展空間。 (第二冊，219頁) 

17.能成就吾人智慧的「三慧」分別是指： 聞所成慧 、 思所成慧 及 修所成

慧 。 (第二冊，241頁) 

18.佛教所說的「三法印」是指： 諸行無常 、 諸法無我 、 涅槃寂靜 。 

(第二冊，252頁) 

19.不只白衣可以上座說法，過去還有野干說法，都能讓人得度，這是佛陀

倡導的「 佛性平等 」。 (第二冊，257-258頁) 

20.「 地藏王菩薩 」曾發願：「地獄不空，誓不成佛； 眾生 度盡，方證菩

提。」(第二冊，262頁) 

21.只要我們在當代生活裡，遵照佛陀的指示 做好事 、 說好話 、 存好

心 ，與人相處和諧，對人包容尊重，勤勞精進；以自己的專長來服務大

眾，濟世立人，好好的發心立願，將來都能到極樂世界去。 

(第二冊，264-266頁) 

22.在佛教裡面， 眼 、 耳 、 鼻 、 舌 、 身 、心等六種能生起感覺的器

官，就像村莊裡住了六個人，平時是由心領導各司其職，各自發揮其功

用。(第二冊，290-291頁) 

23.《普門品》說「 功不唐捐 」，意思就是說，所有信徒的功德，都不會

被抹煞的。(第二冊，308頁) 

24.星雲大師覺得捐贈器官含有 生命延續 、 內財布施 、 資源再生 、 

 同體共生 等意義。(第二冊，327頁) 

25.藉由宗教關懷與醫療照護，幫助即將往生的人，在臨終前得到身心的妥

善照顧；對臨終者的家屬也提供心靈上的安慰，幫助他們度過人生中最

難受的生離死別的悲傷時刻，稱之為 臨終關懷 。 

(第二冊，328頁) 

 


