	項別
	考核內容
	考核日期
	考核地點
	法師簽章
	備註

	基本佛門行儀
	問訊
	
	
	
	

	
	禮佛三拜
	
	
	
	

	
	過堂
	
	
	
	

	
	持香
	
	
	
	

	
	穿著海青
	
	
	
	

	
	搭抽縵衣
	
	
	
	

	
	銷假、告假呼班
	
	
	
	

	梵唄
	三稱(起腔、唱誦、背誦)
	
	
	
	

	
	心經(起腔、唱誦、背誦)
	
	
	
	

	
	三皈依(起腔、唱誦、背誦)
	
	
	
	

	
	四句偈(起腔、唱誦、背誦)
	
	
	
	

	聖

歌
	指定曲

	
	佛光山之歌
	
	
	
	

	
	佛光會會歌
	
	
	
	

	
	三寶頌
	
	
	
	

	
	佛教青年的歌聲
	
	
	
	

	
	三好歌
	
	
	
	

	
	弘法者之歌
	
	
	
	

	
	自選曲(選三首)

(曲目參閱附件-精選歌曲，並將選擇考核的曲目填寫於表格內)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	項別
	主題類別
	活動日期
	活動名稱
	活動地點
	法師簽章
	備註

	活動／法會參與
	活動義工
1. 參與道場或佛光會舉辦之各項義工服務累積達6次以上。

2. 國內/區域性大型活動2次以上或國際性活動1次（含）以上。
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	法會共修

1. 參與道場共修法會6次或八關齋戒累積達1次以上。

2. 參與道場舉辦（浴佛節系列/新年慶祝活動，佛學講座，法會支援或其他活動支援）5次以上。
3. 參與佛光青年精進修持(2025新增)。
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	培訓課程
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	法師總評
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國際佛光會世界佛光青年總團白象幹部一級 中華考核記錄表
國際佛光會世界佛光青年總團白象幹部二級 中華考核記錄表
	項別
	考核內容
	考核日期
	考核地點
	法師簽章
	備註

	基本佛門行儀
	行堂禮儀
	
	
	
	

	
	殿堂禮儀
	
	
	
	

	
	課堂禮儀
	
	
	
	

	梵唄
	三稱(起腔、唱誦、背誦)
	
	
	
	

	
	心經(起腔、唱誦、背誦)
	
	
	
	

	
	三皈依(起腔、唱誦、背誦)
	
	
	
	

	
	四句偈(起腔、唱誦、背誦)
	
	
	
	

	
	供養咒（背誦）
	
	
	
	

	
	結齋偈（背誦）
	
	
	
	

	
	藥師灌頂真言(一遍)
（唱誦）
	
	
	
	

	
	引磬三拜
	
	
	
	

	聖
歌
	自選曲(選四首)

(曲目參閱附件-精選歌曲，並將選擇考核的曲目填寫於表格內)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	項別
	主題類別
	活動日期
	活動名稱
	活動地點
	法師簽章
	備註

	活動／法會參與
	活動義工
1. 參與道場/佛光會舉辦活動，義工服務累積達10次以上。

2. 承擔國內/區域性大型活動工作人員2次以上。

3. 參與一年一度（如：水陸法會、供僧、梁皇法會）一次以上。二年內參與國際型活動1次以上。
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	法會共修
1. 參與道場共修法會累積達10次以上或2次以上的八關齋戒。

2. 承擔道場舉辦活動之工作人員5次以上。
3. 參與佛光青年精進修持(2025新增)。
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	培訓課程
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	法師總評

	


*基本佛門行儀、梵唄聖歌、法會共修，係禮請當地道場輔導法師或住持主管考核認可，並簽章為憑。
國際佛光會世界佛光青年總團白象幹部三級 中華考核記錄表
	項別
	考核內容
	考核日期
	考核地點
	法師蓋章
	備註

	梵唄
	佛光讚
	
	
	
	

	
	大悲咒
	
	
	
	

	聖
歌
	自選曲(選六首)

(曲目參閱附件-聖歌精選歌曲，並將選擇考核的曲目填寫於表格內)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	項別
	主題類別
	活動日期
	活動名稱
	活動地點
	法師蓋章
	備註

	活動/法會參與
	活動義工
1. 參與道場/佛光會舉辦之活動，義工服務累積達10次以上。

2. 承擔道場舉辦活動之組長5次以上。
3. 承擔國內/區域性大型活動組長2次以上。二年內參與2次以上，且承擔一次以上國際型活動的組長。
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	法會共修
1. 參與道場共修法會累積達10次以上或八關齋戒2次以上。
2. 參與一年一度(如：水陸法會、供僧、梁皇法會)
1次以上。
3. 參與佛光青年精進修持(2025新增)。
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	培訓課程
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	法師總評

	


*基本佛門行儀、梵唄聖歌，係請當地道場輔導法師考核。
國際佛光會世界佛光青年總團各級白象幹部-聖歌精選曲目
	序
	曲目
	序
	曲目

	1
	信仰
	11
	走出去

	2
	佛教靠我
	12
	攜手向前

	3
	菩薩心青年力
	13
	和諧

	4
	十修歌
	14
	愛我青年

	5
	歡迎歌
	15
	與佛相遇

	6
	朝山
	16
	愛就是惜

	7
	永不退票
	17
	心甘情願

	8
	我的家鄉在佛光山
	18
	禮讚偉大的佛陀

	9
	四海都是佛光人
	19
	美滿姻緣

	10
	惜別歌
	20
	剃度法語


*基本佛門行儀、梵唄聖歌、法會共修，係禮請當地道場輔導法師或住持主管考核認可，並簽章為憑。








